
чрезвычайным ситуациям

Что можно сделать для защиты 
своей семьи
 Назначьте место для сбора семьи 

после катастрофы, если в момент 
катастрофы вы будете не вместе.

 Выберите человека вне зоны 
катастрофы, с которым должны 
связаться все члены семьи, если вы не 
можете найти друг друга. Этот человек 
должен жить достаточно далеко, чтобы 
его не затронуло это же бедствие.

 Знайте, как связаться со своими 
детьми в школе или детском саду и 
как забрать их в случае катастрофы. 
Предупредите школу, если ваших 
детей разрешено забрать кому-то 
другому. Своевременно обновляйте 
карточку экстренной эвакуации 
[emergency release card] каждого 
ребенка.

 Создайте аварийные комплекты для 
своего дома и для рабочего места. 
Если школа или детский сад хранит 
личные аварийные комплекты, 
сделайте ребенку такой комплект и 
сдайте его в школу (детский сад). 

 Знайте, где находятся ближайший 
полицейский участок и отделение 
пожарной охраны.

 Изучите и знайте сигналы тревоги в 
своем районе - как они звучат и что 
делать, если их услышишь.

 Научитесь оказывать первую помощь 
и делать искусственное дыхание.

 Научитесь отключать у себя дома воду, 
газ и электроэнергию. Знайте, где 
находятся соответствующие краны и 
рубильники.

 Держите дома небольшую сумму 
денег наличными. В случае 
отключения электроэнергии 
банкоматы работать не будут.

 Если в семье кто-то не говорит по-
английски, приготовьте для них 
аварийные карточки, где должны 

После катастрофы вы и ваша семья должны быть готовы обходиться без посторонней помощи 
не менее трех дней. У отрядов первой помощи будет очень много работы, и они, возможно, не 

будут успевать оказывать немедленную помощь всем нуждающимся. Ниже перечислены меры, 
которые вы можете принять сейчас, чтобы помочь своей семье пережить катастрофу.

быть по-английски написаны: имя 
и фамилия, адрес, особые сведения 
(нужные лекарства, аллергии и т.д.). 
Следите, чтобы карточка всегда была у 
них в бумажнике или сумочке.

 Каждые полгода проводите учебную 
тревогу на случай землетрясения и 
пожара.

 Сделайте копии важных документов 
(паспорт, свидетельство о рождении и 
т.д.) и храните их в банковской камере 
хранения в другом городе или штате. 
Оригиналы храните дома в надежном 
месте. Храните в камере хранения 
фотографии и видеозаписи своего дома 
и ценных вещей.

 Следите, чтобы члены семьи знали 
все возможные выходы из дома. Не 
загромождайте выходы.

 Всей семьей утвердите план 
действий в чрезвычайной ситуации. 
Дайте координаты для экстренной 
связи няням и другим лицам, 
осуществляющим уход.

Что можно сделать для защиты 
домашних животных  
 Держите дома запас корма и воды для 

каждого животного минимум на три 
дня.

 Сделайте аварийный комплект для 
животного. В него должны входить: 
небьющаяся тарелка, лекарства и 
указания по их применению, поводок 
(или ящик для переноски животного), 
ветеринарные справки животного.

 Поговорите с ветеринаром по поводу 
вживления микросхемы под кожу 
животного. Этот “паспорт” животное не 
потеряет. 

 Продумайте, что делать с животными 
в случае эвакуации: в убежища они 
не допускаются. Оставьте животных 
в надежном месте с большим запасом 
воды и корма. По возможности 
ежедневно навещайте их. 
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